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Willkommen!

Vier Exxperten,
dze (fzesma[ daber sind

Christian Larsen, 52, ist
Haltungsspezialist und
griindete das Med Center
an der Privatklinik Betha-
nien in Ziirich. Durch die
Beobachtung von Siug-
lingen hat er festgestellt,
dass ,Bewegungsintelligenz® erlernbar
ist. Warum uns eine gute Haltung zehn
Jahre jiinger aussehen lisst und wie

sein Training funktioniert: Seite 122.

Edda Costantini, 55,
arbeitet als Autorin und
Astrologin in Hamburg,
Sie selbst ist Skorpion mit
Aszendent Jungfrau — und
damit pingelig und per-
fektionistisch. Gut fiir
uns, denn ab sofort verrit sie jeden Mo-
nat im myself-Horoskop, wie die Sterne
stehen (also nix Hokuspokus). Seite 12,

Friedrich Gagsteiger, 50,
vom Ulmer Zentrum fiir
Reproduktionsmedizin

. sagt iiber seinen Job: ,Ich
' darf den ganzen Tag Ba-
bys machen. Was gibt es
Schéneres? Er gilt als
einer der fithrenden Kinderwunschex-
perten und erklirt, warum junge Paare
ungewollt kinderlos sind. Ab Seite 152,

Judka Strittmatter, 42,
ist seit 20 Jahren Berline-
rin und staunt jeden Tag
dariiber, wie rasant sich
ihre Stadt verindert. In
ihrer Reportage verrit
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die Journalistin, wo die
Hauptstadt (im Moment) am schénsten
ist — und wo noch Unentschlossene am
besten Silvester feiern. Ab Seite 198.

Kennen Sie bestimmt: Man ist zum Essen eingeladen, nette Leute, es
schmeckt richtig gut, und nach dem sensationellen Nachtisch bittet man
begeistert um das Rezept. Monate spiter fillt einem dieser Zettel wieder

in die Hinde, man denkt, ja, diese Bayerische Creme, die versuchst du jetzt
auch mal, um Stunden spiter festzustellen, das die lingst nicht so gelungen
ist wie damals bei den Freunden. Als ich in diesem speziellen Fall nach-
hakte, gestand meine Freundin, sie halte sich nie an Vorgaben, sie nehme ein
bisschen davon, ein wenig hiervon, alles nach Gefiihl. Aha. Méchte ich
Bayerische Creme, bin ich weiterhin auf Einladungen bei ihr angewiesen.
Super Kéche verraten ihre Erfolgsrezepte eben nur ungern. Aber ein paar
von ihnen erzihlen ab Seite 172 dann doch, auf welche Zutaten sie schworen:
Kombu, Joselito-Speck ..., da war meine Bayerische Creme vergleichsweise
banal. Wie auch immer, geniefSen Sie die kommenden Feiertage, natiirlich
nicht nur mit Essen und blof nicht mit Jammern. Nutzen Sie liecber unser
Energieprogramm (ab Seite 140) und verinnerlichen Sie die klugen Sitze der
Job-Experten ab Seite 62: ,Es geht aufwirts.” Alles Gute fiir 2009
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Chefredakteurin Sabine Hofmann
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